
1. 

UitnodigingvdKOK 

Aan de nieuwe man, 
 
De Gezinsbond heeft besloten dat er van deze soort nog iets te weinig zijn in Meldert en heeft 
derhalve het initiatief genomen om een Kookcursus voor Mannen te organiseren.  
 
Om niet te veel beslag te leggen op de vrije tijd, maar toch een goede basiskennis op te bouwen 
hebben we gekozen voor een reeks van 7 lessen op dinsdagavond van 19u30 tot ong. 22u30 met 
de eerste les op 5/10/2010 en de laatste les op 23/11/2010. In de herfstvakantie is er geen les 
voorzien. 
 
Je hoeft geen enkele voorkennis te hebben om aan deze cursus deel te nemen. Wie een ei kan 
bakken heeft al enige voorsprong. We beginnen met de meest eenvoudige gerechten en 
bekwamen ons zowel in het maken van soepen, voorgerechten en desserts als in het maken van 
gerechten met vlees of vis en zelfs wild. Dit moet leiden tot de kennis van een aantal 
basisvaardigheden waarop je kan verder bouwen en waarmee je zelf al aan de slag kan of je 
verder kan experimenteren.  
 
Ook de combinatie van gerechten en wijn gaan we uittesten. Deze lessenreeks geeft ons de 
unieke gelegenheid om twee wijnen bij elk gerecht te proeven, met de nadruk op proeven. Het 
komt er vooral op aan om te ondervinden wat je persoonlijke voorkeur is en te ontdekken wat het 
verschil kan zijn tussen wijnen om zo tot het besluit te komen dat wijn en gerechten combineren en 
de juiste wijnkeuze een aartsmoeilijke opdracht is. Maar oefening baart kunst.  
 
We gaan natuurlijk allemaal de handen uit de mouwen moeten steken. Dit is een 
demonstratiecursus, maar elke deelnemer zal moeten meewerken om alles op tijd klaar te krijgen 
en niets laten aan te branden. Met een beurtrolsysteem voorkomen we dat je 7 weken enkel maar 
soepen en desserts kan maken. Anderzijds krijgt iedereen ook elke les de gelegenheid om te gaan 
neuzen in andermans potten en uitleg te vragen over hoe alles in zijn werk is gegaan. Een volledig 
cursus geeft je de gelegenheid alles goed te kunnen volgen. De echte freaks kunnen dan hun 
ervaring in 't weekend nog eens extra in de verf zetten, kwestie van nog wat goede punten te 
schoren bij moeder de vrouw. 
 
Ik zou zeggen, waarom nog aarzelen. Het MLF is nog altijd niet doorgedrongen tot in Meldert. Je 
hoeft dus geen schrik te hebben dat men je zal insmeren met pek en veren. Trouwens, het is veel 
te plezant, om zo eens te koken onder mannen, zonder vrouwen, maar dat moet je thuis niet 
zeggen natuurlijk. Schrijf je dan maar vlug en stort ASAP het geld op de rekening, want enkel wie 
betaald heeft kan deelnemen.  
 
Tot gauw.  
 
 


