
Trollensoep 
 
1) Was je handen. 

2) Maak de groenten schoon. 

3) Snij de groenten in kleine stukjes. Voorzichtig zijn ! 

4) Doe de groenten in het hete water. Voorzichtig zijn ! 

5) Voeg de geweekte spliterwten toe aan de soep. 

6) Laat gaarkoken op een zacht vuurtje. 

7) Voeg de bouillonblokjes toe. 

8) Mix de soep. 

9) Dien op met peterselie en een toastboterham. 

 

Benodigdheden 

1 prei  

1 selder 

2 uien 

4 wortels 

300 g spliterwten 

Vleesbouillonblokjes en groetenbouillonblokjes (naar eigen smaak) 

2,5 liter water 

 

 

 
 
 


